
📍 Point de départ : Après le village de
Sentein, parking d’Anglade puis hameau de
Frechendech

🏞️ Dénivelé : 650 mètres

🕒 Durée : Aller-retour : 3h30

🔄 Type : Aller-retour

🏔️ Altitude max : 1 400 mètres

🚶 Difficulté : Facile

📅 Période idéale : De mai à octobre

N’oubliez pas de nous partager des photos ! RANDO
COUSERANS

R A N D O  C O U S E R A N S

Chapelle de l'Isard (Vallée de Castillon - Ariège, 09)
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Salut les randonneurs ! 🌲

La randonnée vers la Chapelle de l'Isard offre non seulement des vues
panoramiques sur la vallée de Castillon, mais aussi la possibilité de découvrir une
charmante chapelle. Juste derrière, vous trouverez une cabane rustique où il est
possible de passer la nuit pour une véritable immersion en pleine nature. Idéale
pour une aventure sur plusieurs jours !

Informations



N’oubliez pas de nous partager des photos ! RANDO
COUSERANS

R A N D O  C O U S E R A N S

Etang d'Ayes et Cabane d'Eliet (Vallée de Casillon)

📍 Point de départ : Lac de Bethmale en
passant par le cirque de Campuls

🏞️ Dénivelé : 850 mètres

🕒 Durée : Aller-retour : 4h30

🏔️ Altitude max : 1 691 mètres (Étang
d'Ayes)

🚶 Difficulté : facile
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Salut les randonneurs ! 🌲

La randonnée vers l'Étang d'Ayes et la Cabane d'Eliet vous conduit à l'un des plus
beau lac du Couserans. Après avoir atteint l'étang, vous pourrez rejoindre la
Cabane d'Eliet, située à proximité. 

Informations



N’oubliez pas de nous partager des photos ! RANDO
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R A N D O  C O U S E R A N S

Cabane du Taus (Vallée de Casillon)

📍 Point de départ : Hameau du Playras
près de Sentein, pour arriver au col de
Blazy et enfin à la cabane Taus

🏞️ Dénivelé : 600 mètres

🕒 Durée : Aller-retour : 3h

🏔️ Altitude max : 1 450 mètres

🚶 Difficulté : Facile
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Salut les randonneurs ! 🌲

La randonnée vers la Cabane du Taus est un parcours agréable et accessible, avec
une montée progressive à travers des forêts et des clairières, offrant des vues
magnifiques sur les montagnes du Couserans avec une vue magnifique sur les
cabanes typiques de la Région.

Informations


