
N’oubliez pas de nous partager des photos ! RANDO
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R A N D O  C O U S E R A N S

Refuge de l’étang d’Araing

📍 Point de départ : Après le village de
Sentein, parking d’Anglade puis hameau de
Frechendech

🏞 Dénivelé : 1 200 mètres

🕒 Durée : Aller-retour : 5h30

🏔 Altitude max : 1 965 mètres

🚶 Difficulté : Difficile
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Informations

Salut les randonneurs !

Cette jolie randonnée vous mènera au coeur du Biros niché au pied du Pic de
Crabère. La randonnée se poursuit le long de la rivière, laisser à droite la passerelle
et continuer tout droit. La forêt se termoine et laisse place à une prairie avant
d’arriver à la cabane d’Illau. L’ascension se poursuit dans les cailloux jusqu’au
refuge de l’Araing.


